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Pro rodiče
Poskytujeme podporu rodičům, kteří pociťují 
problémy při výchově svých dětí. Podporujeme 
dobré vztahy a komunikaci v rodině.

 Odborné poradenství při výchovných 
nebo vztahových problémech

 Podpora rodičovských kompetencí

Pečující, kteří pečují o své dítě s handicapem, 
rodiče či jiného člena rodiny, se ocitají sami 
často na pokraji sil a existenčních problémů 
způsobených péčí. Poskytujeme jim podporu 
a zesilujeme jejich hlas na úrovni obcí a krajů.

 Odborné poradenství 

 Nácvikové aktivity v domácím prostředí

 Podpůrné skupiny pro pečující

 Odborné kurzy

Pro Neformálně pečující Pro děti s handicapem
Pro děti s handicapem do 18 let věku nabízíme 
aktivity v domácím prostředí na rozvoj jejich 
schopností a podporu samostatnosti.

 Nácvikové aktivity v domácím prostředí

Pro děti
Pro děti a dospívající do 18 let, kteří zažívají 
nejistotu, obavy, stres, a neví, jak s tím naložit, 
nabízíme podporu ve formě poradenství.

 Odborné psychologické poradenství

Pro pacienty s demencí 
a jejich blízké
Pomáháme lidem v raných stádiích demence 
pomoci se zorientovat v celkové situaci, zaměřit 
se na posílení oblasti aktivit, aby se jejich stav 
stabilizoval nebo alespoň zpomalil progres 
choroby. Vytváříme prostor pro zvýšení 
informovanosti o tomto onemocnění pro 
širokou veřejnost.

Osvěta v oblasti informovanosti o tomto 
onemocnění

 Poradenství pro lidi s demencí a jejich 
blízké, odborné psychologické 
poradenství

 Individuální podpora dle potřeb lidí 
s demencí s cílem posílit jejich schopnosti 
a zmírnit dopady onemocnění

Pro Seniory
Nabízíme programy na rozvíjení kognitivních 
schopností a podporu aktivního života seniorů.

 Program Vitální senior aneb podpora 
zdravého stárnutí

 Poradenství v oblasti bydlení, 
bezpečnosti, sociálních a jiných služeb

 Trénink paměti pro seniory


