27s. U. 2024 .
»Pecuji o tebe

9.30-12.30 HOD. a zapominam na sebe...“

ZASEDACI MISTNOST RADNICE TRIANA

Ucast je

Masarykovo nam. 1, Rokycany ZDARMA.

Pokud dlouhodoba zatéz nebo stres prekroc¢i nase hranice,
pozname to na svém chovani, prozivani i na téle.
Je spravny ¢as se podivat na svuj stres a hledat
uéinné zpusoby, jak o sebe peéovat.

Stres v zivoté nevyloucime, ale nauc¢ime se ho zvladat tak,
aby nam neublizoval.

Vyzkousime a nauc¢ime Vas nékolik praktickych a fungujicich
Zpusobu, jak se sebou a stresem Iépe zachazet.

Sdileni a zpétna vazba

Srdecné Vas zve Educante z.s. — podpora pecujicich rodin v Plzenském kraji.

Kontalkt: Mgr. Martina KrpejSova — kliCovy a komunitni pracovnik
krpejsova@educante.cz, 724 180 545
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Spolufinancovéno
Evropskou unii

Kurz je realizovan v rémci projektu Terénni multidisciplinarni podpora pecujicich osob, reg.¢. CZ.03.02.02/00/22_014/0000423



